
新しい近視矯正法「オルソケラトロジー」
～睡眠中にしっかり近視矯正、日中は裸眼でくっきり視界～

オルソケラトロジーは、角膜形状を矯正するハードコンタクトレンズ（オルソケラトロ

ジーレンズ）を寝るときだけ装着し、日中の裸眼視力の改善を行う、新しい近視

矯正法です。

オルソケラトロジーレンズは・・・・

・レンズの内側にカーブを施した特殊なデザイン

・レンズの中心部がフラットになっており、この部分で角膜の

形状を少し平らにして、近視を矯正します。

・レンズはひとりひとりの角膜の形状や近視の程度に合わせ

てオーダーメイドします。

・レンズは寝る前につけて、朝はずします。

・多くの酸素を透すことのできる素材でできているため、 装用

したまま寝ても眼の健康に大きな影響を及ぼすことはありません。

オルソケラトロジーレンズの原理

レンズをはずした後

オルソケラトロジーレンズ

眼は入ってきた光を網膜上で焦点を合わせることで像としてとらえます。近視の場合は、この焦

点が網膜より手前で結ばれるために像がぼやけて見えます。近視を矯正するには、光の屈折を

変える必要があります。オルソケラトロジーレンズを装用することにより、角膜の形状をやや平たん

化させて光の屈折を変えます。レンズをはずしても一定期間、角膜の形状を保つことが出来るた

め焦点は合ったままとなり、日中は十分な裸眼視力が維持されます。

レンズ装用中



オルソケラトロジーレンズの近視矯正の働き
装用開始時に平均0.3 であった 裸眼視力が、1週間後には、平均1.0 までに改善され、

その後の視力は安定しています。

**レンズメーカーが日本国内の医療機関で実施した臨床試験の結果

こんな方にお勧めします。

● 日中のコンタクトや眼鏡の装着に抵抗がある。
乾き目や花粉症などでコンタクトの装用が困難

● 激しいスポーツやウォータースポーツをする。

● レーシックなどの屈折矯正手術に不安がある。
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オルソケラトロジーと近視抑制作用

子供の近視は、眼球の奥行きの長さ（眼軸長）が伸びてしまうことが原因の１つと考えられていま

す。眼軸が伸びると、本来網膜上で合うはずのピントが前の方にずれてしまい、遠くを見たときにぼや

けて見えてしまいます。近視の進行を抑えるには、眼軸の伸びを抑えることが有効です。眼軸はいっ

たん伸びてしまうと元に戻すことは出来ません。

近年の様々な研究によると、オルソケラトロジーレンズを装用することにより、近視の原因である眼

軸長の伸びが軽減されるという報告がされています。

網膜上でピントが結ばれ、ものがはっきり見える。

正常な状態

眼軸が長くなればなるほどピントが前にずれ、
近視が強くなる。

近視の状態

眼軸長
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オルソケラトロジーは、学童期のお子さまにお勧めです。

● 夜間に親の監視下でのみ、レンズを装用すればよいので
安心です。

● 授業に集中でき、体育の時間もメガネや通常のコンタク
トレンズのように壊したり、なくしたりする心配がありませ

ん。
● 高学年になり、部活やスポーツ少年団に入ると不便に感

じる方が多いようです。オルソケラトロジーなら裸眼で
スポーツにも集中できます。

さらに、オルソケラトロジーでは近視の進行を抑制する
作用が期待されています。

注目
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寝ている間に近視を矯正してくれる「夜つけるコンタクト：オルソケラトロジーレンズ」。毎月一定額の

会費をお支払いいただくことで、オルソケラトロジーレンズが使用できる新しいシステムです。

定額制＋α に入会すると、月々6,000円（両眼）で自分専用のレンズが使えるだけでなく、安

心の充実保証サービスもついています。

毎月一定額の会費のお支払いでオルソケラトロジーレンズが使える

『定額制＋α』

充実保証サービス

1年ごとに新しいレンズに交換

レンズの破損や汚れによる交換、処方変更によるフルサポートの交換保証がついて
います。レンズの紛失時にも会員様特別価格でご購入いただけます。

初期費用が軽減できる。

定額制＋αに入会しレンズの使用を始めた後でも、レンズの矯正効果に満足しない
場合は、1か月以内であれば、キャンセルできます。お支払い済みの月会費は返金
いたします。

月々の支払いなので、初期費用が抑えられます。一度にまとまった出費がなく、
費用の負担が軽減されますし、「高額な費用を払って効果が出なかったらどうしよう」
という心理的な不安も軽減されます。

ポイント
その1

最長1か月間キャンセル保証

レンズは長期間使用していると気づかない間に汚れたり、傷がついたり。視力矯正の
効果にも影響する場合があります。定額制＋αでは、1年ごとに新しいレンズに交換
できます。

※レンズを交換するには、レンズの交換には眼科医の指示が必要ですので、検査を受けていただく必要があります。

両眼プラン 片眼プラン

6,000円 3,000円

■定額制＋α 月会費（税別）

■他にかかる費用
・オルソケラトロジーレンズの使用に適しているかを判断する適応検査の費用

・レンズを使用している間の検査費用

・レンズ使用に必要なケア用品（レンズお渡し時に、当初1か月分のケア用品はサービスで提供いたします。）

ポイント
その2

ポイント
その3

ポイント
その4



適応検査＆テスト装用

オルソケラトロジーレンズの装用に適しているか、近視の度合いや眼の健康状態を調

べる「適応検査」を受けます。

適応検査で問題なければ、院内のトライアルレンズを装用していただきます。短時間

ですが、オルソケラトロジーの効果が体感できます。

定額制＋α への入会申込(自由診療)

レンズの使用開始

レンズの注文

「定額制＋α」への入会に際しての注意事項

●レンズの使用を希望しても、眼科医の判断により使用できない場合があります。

●保証サービスを受けるには、眼科医の指示が必要です。

●ご契約は1年となります。入会お申し込み後、1年間は退会できません。

●未成年の方が入会するには、保護者の同意が必要です。

●月会費のお支払いは、クレジットカードのみとなります。

オルソケラトロジーレンズは、近視矯正治療を目的とした商品ですので、眼科医の処方、管理、指導の
ものでのみ使用可能です。まずは、眼の健康状態、オルソケラトロジーレンズの使用に適しているかの検
査を受けていただく必要があります。

定額制+α に入会し毎月一定額をお支払いいただくことで、オルソケラトロジー
レンズをお使いいただけます。

個々の会員様の眼の状態にあった専用のレンズを注文します。レンズは数日で
出来上がります。

専用のレンズが届いたら、眼科にてフィッティングに問題ないかなど検査を受けます。
問題なければ使用を開始します。レンズの装脱着やケア方法についてご説明します。

レンズを使用している間は、眼科医の指示に従い、必ず定期検査を受けてください。

定期検査

テスト装用での矯正効果に満足し、
このままオルソケラトロジーレンズを
使ってみたいと思ったら

■オルソケラトロジーレンズ使用の流れ




